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１．Windows のアップデート（ウイルス対策のため頻繁に実施してください） 

Windows のアップデートは，インターネットを使って行うことができます．新種のウイ

ルス等への対策も，Windows のアップデートとして公開されます．頻繁に Windows のア

ップデートを行い，最新の状況になるよう各自で対応してください．以下に，主な例を示

します． 

 

２．Windows Update（Windows 8 の場合） 

Windows 8 は，「WindowsUpdate」「コントロールパネルからのアップデート」「ストア

のアップデート」「機種固有のアップデート」があります． 

（１） ［Windows キー］を押しメトロを表示した後，チャームを表示し，［設定］をクリ

ックします． 

 

 

（２） ［PC 設定の変更］をクリックします． 
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（３） ［Windows Update］をクリックします． 

 

 

（４） ［更新プログラムを今すぐチェックする］をクリックします． 
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（５） 更新プログラムのチェックが始まりますので，終わるのを待ちます． 

 

（６） 更新プログラムがある場合は，個数が表示されます．この表示をクリックします． 
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（７） ［インストール］をクリックします． 

 

 

（８） アップデートが始まります． 
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（９） 再起動を求められた場合は，［今すぐ再起動する］をクリックします． 

 

 

（１０） インストールが完了したら，再び［更新プログラムを今すぐチェックする］をク

リックし，さらに更新が無いかを確認します． 
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（１１） 「インストールがスケジュールされている重要な更新プログラムはありません。」

が表示されれば終了です．さらに更新が見つかった場合は，指示にしたがって更新をイン

ストールします． 

 

 

３．コントロールパネルからのアップデート 

（１） デスクトップを表示した後，チャームを表示し，［コントロールパネル］をクリック

します． 
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（２） ［システムとセキュリティ］をクリックします． 

 

 

（３） ［Windows Update］をクリックします． 
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（４） ［更新プログラムの確認］をクリックします． 

 

 

（５） 更新プログラムの確認が始まります． 
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（６） 更新プログラムがある場合は，個数が表示されます．この表示をクリックします． 

 

 

（７） 更新プログラムをチェックし，［インストール］をクリックします． 
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（８） 更新プログラムのダウンロードが始まります．指示に従って，更新を行ってくださ

い．なお，更新内容によっては，再起動が必要な場合があります． 

 

 

４．ストアのアップデート 

（１） ［Windows キー］を押し，メトロを表示します．ストアの右下に数字が表示されて

いる場合は，更新があることを示しています．［ストア］をクリックします． 
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（２） ［更新プログラム］をクリックします． 

 

 

（３） 更新するプログラムを選択し，［インストール］をクリックします．以下の例は，す

べて選択した場合の例です． 

 

 

  



 12

（４） インストールが始まり，インストールが完了すると，表示内容が消えていきます．  

 

 

（５） すべての表示が消えると，インストールの完了です． 

 

 

５．機種固有のアップデート 

その他に，パソコンの機種固有のアップデートがあります．マニュアル等を参照しなが

ら，アップデートを行い，最新の状態を維持するようにしてください． 

 


